
Рекомендации для родителей студентов заселяющихся в общежитие. 
 

Уважаемые родители! Данные психологические рекомендации помогут Вам при 
заселении Вашего ребенка в общежитие. 

В первую очередь оцените, насколько Ваш ребенок способен адаптироваться к 
совершенно новым условиям жизни, найти общий язык с новыми товарищами, соседями 
по комнате. Возможно, что он всегда легко шел на контакт и достаточно быстро привыкал 
к новым людям и условиям, в таком случае можно ожидать, что адаптация пройдет 
благополучно. Если же ребенок отличается замкнутостью, избегает общения и 
предпочитает одиночество, то Вам стоит задуматься, не окажется ли для него проживание 
в общежитии слишком трудным испытанием. Чтобы разрешить сомнения, обсудите 
ситуацию с воспитателем, комендантом, либо с психологом общежития. 

Оцените также, насколько Ваш ребенок способен соблюдать установленные 
требования. Юноши и девушки должны понимать, что правила в общежитии существуют 
для того, чтобы пребывание здесь складывалось для них наилучшим образом и в их 
интересах (например, соблюдение порядка в комнатах и на этажах, поддержание 
уважительных отношений с другими ребятами и работниками общежития). 

Проявите уважение к выбору ребенка: он делает серьезный самостоятельный шаг в 
жизни, становится более взрослым и ответственным – одобрите и поддержите его в этом. 

Выскажите уверенность в том, что он справится с возможными трудностями, хотя, 
возможно, ему потребуется какое-то время, чтобы адаптироваться к пока еще 
непривычным условиям. 

Обязательно убедите Ваших сына или дочь, что они всегда могут рассчитывать на 
Вашу и педагогическую помощь и поддержку. 

Пожалуйста, помните: с какими – либо проблемами ребенок всегда может 
обратиться к воспитателям, коменданту, психологу, работающим в общежитии! 

Ведь нам также очень важно, чтобы жизнь ребят в техникуме и в общежитии 
складывалась благополучно. 

Для нас также очень важно Ваше участие в жизни Вашего ребенка. Спасибо за 
внимание! 

 
 


